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Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11-х классов 

 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская» соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования.  

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Гимназия № 7 

«Сибирская» (далее - учебный план) является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО) в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО)1.  

Учебный план составлен в соответствие с федеральным учебным 

планом - документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности2. 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская», реализующую 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

                                                
1 пункт 18.3.1, Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023г.) 
2 пункт 131.1, Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 »; »; (с изменениями и 

дополнениями от 1 февраля, 19 марта, 9 октября 2024 г.) 
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Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана соответствует федеральному 

учебному плану, который определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использован на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования)3. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю)4. 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская» в соответствие с 

ФГОС СОО и ФОП СОО, предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 
 

                                                
3 пункт 131.6, Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 »; »; (с изменениями и 

дополнениями от 1 февраля, 19 марта, 9 октября 2024 г.) 
4 Изменен с 1 сентября 2025 г. - Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 
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Учебный предметы (учебный 

курс) 

Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика Б У 

Информатика Б У 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  

Физическая культура Б  

Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне.5 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации в области 

образования, возможность изучения государственных языков республик 

Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

                                                
5 изменен с 23 февраля 2026 г. - Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 
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обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская», осуществляющей образовательную 

деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская» обеспечивает реализацию 

учебных планов нескольких профилей обучения: гуманитарного, 

технологического, универсального. 

В учебном плане МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская» при реализации 

вариантов федерального учебного плана гуманитарного и технологического 

профиля, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

добавлен образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

В учебный план включены часы для работы над индивидуальным 

проектом, отведенного в первую очередь на конструирование выбора 

обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих 

процессов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке и 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 
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Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 6-дневной учебной неделе 

с 1 сентября 2026 учебного года. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя). 

в 11 классе -  37 часов (6-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

 

При проектировании учебного плана профиля для 10-11 классов 

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» было учтено, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством гимназии. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего было изучено намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

будущих 10 классов. 

В учебных планах профилей предмет «Математика» содержит три 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

При изучении предметов на углубленном уровне, элективных курсов, 

факультативных курсов, организации исследовательской работы возможно 

формирование нескольких групп, в т.ч. из учащихся всей параллели.  

Деление классов на группы (группы формируются, как правило, 

численностью от 12 обучающихся) может осуществляться на следующих 

учебных предметах:  

• иностранный язык;  

• информатика и ИКТ;  

• элективные курсы и курсы по выбору;  

• предметы углубленного уровня.  

Образовательная программа 10-11-х классов гимназии включает 

обучение по программам гуманитарного, технологического и универсального 

профиля. В каждом профиле система внеурочной деятельности позволяет 

учащимся получить востребованную предпрофессиональную подготовку. 

Таким образом обеспечивается принцип вариативности и дифференциации 
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общего среднего образования в пределах единого образовательного 

пространства гимназии. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы такие как математика, информатика и 

физика. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы, такие как литература, обществознание, история. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном 

уровне. С 1 сентября 2025 года сформирован класс с универсальным 

профилем, где на углубленном уровне изучаются такие предметы как 

математика и литературы и предусмотрено дополнительное изучение 

отдельных предметов за счет часов части формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточной аттестации в 10-11 классах проходит в соответствием 

с положением «Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам в муниципальном автономном 

общеобразовательное учреждение города Новосибирска «Гимназия № 7 

«Сибирская». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

основной образовательной программой общего образования 

соответствующего уровня (индивидуальным учебным планом).  

Промежуточная аттестация для обучающихся 10-11 классов проводятся по 

всем предметам учебного плана, если на его изучение отводится не менее 68 

часов (за весь период изучения курса). Годовые оценки выставляются как 

среднее арифметическое оценок за учебные периоды (полугодия) и оценки за 

промежуточную аттестацию. 
 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана.  
 

Предмет параллель 

10 11 

Русский язык ВПР письменная работа 

в формате ЕГЭ 

Литература ВПР/письменная работа письменная работа 

http://www.g_7_sib.edu54.ru/sveden/files/5bbfe250883fcff686e23041c4605695_0.pdf
http://www.g_7_sib.edu54.ru/sveden/files/5bbfe250883fcff686e23041c4605695_0.pdf
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Предмет параллель 

10 11 

Родной язык  письменная работа письменная работа 

Иностранный язык ВПР/письменная работа письменная работа 

Алгебра ВПР письменная работа 

в формате ЕГЭ 

Геометрия письменная работа 

в формате ЕГЭ 

письменная работа 

в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика письменная работа 

в формате ЕГЭ 

письменная работа 

в формате ЕГЭ 

Информатика письменная работа 

в формате ЕГЭ 

письменная работа 

в формате ЕГЭ 

История ВПР/учёт текущих 

образовательных результатов 

письменная работа 

в формате ЕГЭ 

Обществознание ВПР/учёт текущих 

образовательных результатов 

письменная работа 

в формате ЕГЭ 

География ВПР/учёт текущих 

образовательных результатов 

учёт текущих 

образовательных 

результатов 

Химия ВПР/письменная работа учёт текущих 

образовательных 

результатов 

Биология ВПР/письменная работа письменная работа 

Физика ВПР/письменная работа письменная работа 

Физическая культура сдача нормативов  сдача нормативов  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

письменная работа письменная работа 

 



уч. н. уч. н. уч. н. уч. н. 
34 34 34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 2 68
Литература Б/У 5 170 3 102 5 170 5 170
Родной язык (русский ) Б 1 34
Иностранный язык Б 3 102 3 102 3 102 3 102
Алгебра и начала 
математического анализа Б/У 2 68 4 136 4 136 4 136
Геометрия Б/У 2 68 3 102 3 102 3 102
Вероятность и статистика Б/У 1 34 1 34 1 34 1 34
Информатика Б/У 1 34 4 136 1 34 4 136
Физика Б/У 2 68 5 170 2 68 2 68
Химия Б/У 1 34 1 34 3 102 1 34
Биология Б/У 1 34 1 34 3 102 1 34
История Б/У 4 136 2 68 2 68 2 68
Обществознание Б/у 4 136 2 68 2 68 2 68
География Б 1 34 1 34 1 34 1 34
Физическая культура Б 3 102 3 102 3 102 3 102
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 1 34 1 34
Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 1 34 1 34
Итого 35 1190 37 1258 37 1258 36 1224
участниками 
Трудные вопросы истории ЭК 1 34Технология 
профессиональной карьеры ЭК 1 34
Мировая художественная 
культура ЭК 1 34

Итого 2 68 0 0 0 0 1 34
аудиторная нагрузка при 6-
дневной учебной  недели 37 1258 37 1258 37 1258 37 1258

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «30» июня 2026г.

Учебный план 10  классов МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 на 2026/2027 уч. год

класс 10 А 10 Б 10 В (1 гр.) 10 В (2 гр.)
Учебный предмет (учебный 

курс) уровень
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю



уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340

Родной язык (русский ) Б 1 34 1 34 68
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 68 3 102 170
Геометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68
Информатика Б 1 34 1 34 68
Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История У 4 136 4 136 272
Обществознание У 4 136 4 136 272
География Б 1 34 1 34 68
Физическая культура Б 3 102 3 102 204
Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68

Итого 35 1190 35 1190 2380

Трудные вопросы истории ЭК 1 34 34
Технология профессиональной 
карьеры ЭК 1 34 34
Мировая художественная 
культура ЭК 1 34 1 34 68

Итого 2 68 2 68 136
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими санитарными 
правилами 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «30» июня 2026г.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Перспективный учебный план гуманитарного профиля  
( с углубленным изучением литературы, истории и обществознания)

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 На 2026-2028 уч. год

учебный год 2026/2027 2027/2028

 итого к-во 
часов 

класс 10 А 11 А
Учебный предмет (учебный 

курс)
урове

нь
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю



уч. н. уч. н. 
34 34

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68
Информатика У 4 136 4 136 272
Физика У 5 170 5 170 340
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 1 34 102
География Б 1 34 1 34 68
Физическая культура Б 2 68 2 68 136
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68
Итого 36 1224 35 1190 2414

Анализ художественного 
текста ЭК 1 34 1 34 68
Решение трудных задач по 
математике 1 34 34
Итого 1 34 2 68 102
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «30» июня 2026г.

ч. в 
неделю

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Перспективный учебный план технологического профиля
 (с углубленным изучением математики, физики и информатики)

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 на 2026-2028 уч. Год

учебный год 2026/2027 2027/2028

 итого к-
во часов 

класс 10 Б 11 Б 
Учебный предмет (учебный 

курс) уровень
ч. в 

неделю



уневер1

уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического 
анализа У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и 
статистика У 1 34 1 34 68
Информатика Б 1 34 1 34 68
Физика Б 2 68 2 68 136
Химия У 3 102 3 102 204
Биология У 3 102 3 102 204
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 1 34 102
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Б 3 102 3 102 204

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный 
проект ЭК 1 34 1 34 68
Итого 37 1258 36 1224 2482

Решение трудных 
задач по математике ЭК 1 34 34

Итого 0 0 1 34 34

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 
(при 6-дневной 
учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными 
правилами 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «30» июня 2026г.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Перспективный учебный план  универсального профиля
 ( с углубленным изучением математики, литературы, химии и биологии)

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 На 2026-2028 уч. год

учебный год 2025/2026 2026/2027

 итого к-во 
часов 

класс 10 В (1 груп.) 11 В (2 груп.)
Учебный предмет 

(учебный курс) уровень ч. в неделю ч. в неделю

Страница 1



уневер_2

уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического 
анализа У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и 
статистика У 1 34 1 34 68
Информатика У 4 136 4 136 272
Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 1 34 102
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Б 3 102 3 102 204

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный 
проект ЭК 1 34 1 34 68
Итого 36 1224 35 1190 2414

Трудные вопросы 
истории ЭК 1 34 1 34 68

Решение трудных 
задач по математике ЭК 1 34 34

Итого 1 34 2 68 102

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 
(при 6-дневной 
учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными 
правилами 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «30» июня 2026г.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Перспективный учебный план  универсального профиля
 ( с углубленным изучением математики, литературы, информатики)

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
учебный год 2025/2026 2026/2027

 итого к-во 
часов 

класс 10 В (2 груп.) 11 В (2 груп.)
Учебный предмет 

(учебный курс) уровень ч. в неделю ч. в неделю

Страница 1



класс 10 Б
уровень уч. н. уч. н. уч. н. 

34 34 34
Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 2 68
Литература Б/у 5 170 3 102 5 170
Родной язык (русский ) Б 1 34
Иностранный язык Б 3 102 3 102 3 102
Алгебра и начала 
математического анализа Б/у 2 68 4 136 4 136
Геометрия Б/у 2 68 3 102 3 102
Вероятность и статистика Б/у 1 34 1 34 1 34
Информатика Б/у 1 34 4 136 1 34
Физика Б/у 2 68 5 170 2 68
Химия Б/у 1 34 1 34 1 34
Биология Б/у 1 34 1 34 1 34
История Б/у 4 136 2 68 2 68
Обществознание Б/у 4 136 2 68 2 68
География Б 1 34 1 34 1 34
Физическая культура Б 3 102 3 102 3 102
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 1 34
Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 1 34

Итого 35 1190 37 1258 33 1122
Часть, формируемая 
участниками Курсы по выбору 
обучающихся (практикум по 
биологии и химии/ 
практикум по ЭК 4 136
Трудные вопросы истории ЭК 1 34
культура ЭК 1 34

Итого 2 68 0 0 4 136

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 6-
дневной учебной  недели 37 1258 37 1258 37 1258

ч. в 
неделю

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «_28_» августа 2025г.

ч. в 
неделю

Учебный предмет (учебный 
курс)

10 А 10 В
ч. в 

неделю

Учебный план 10  классов МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 на 2025/2026 уч. год



класс 11 Б
уровень уч. н. уч. н. уч. н. 

34 34 34
Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 2 68
Литература Б/у 5 170 3 102 5 170
Родной язык (русский ) Б 1 34
Иностранный язык Б 3 102 3 102 3 102
Алгебра и начала 
математического анализа Б/у 3 102 4 136 4 136
Геометрия Б/у 1 34 3 102 3 102
Вероятность и статистика Б/у 1 34 1 34 1 34
Информатика Б/у 1 34 4 136 1 34
Физика Б/у 2 68 5 170 2 68
Химия Б/у 1 34 1 34 1 34
Биология Б/у 1 34 1 34 1 34
История Б/у 4 136 2 68 2 68
Обществознание Б/у 4 136 2 68 2 68
География Б 1 34 1 34 1 34
Физическая культура Б 3 102 3 102 3 102
Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 34 1 34 1 34

Итого 34 1156 36 1224 32 1088

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений
Курсы по выбору обучающихся 
(практикум по биологии и 
химии/ практикум по 
обществознанию и 
информатике) ЭК 4 136

Анализ художественного текста 1 34 1 34
Трудные вопросы истории ЭК 1 34
Технология профессиональной 
карьеры ЭК 1 34
Мировая художественная 
культура ЭК 1 34

Итого 3 102 1 34 5 170
Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 6-
дневной учебной  недели 37 1258 37 1258 37 1258

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «_30_» июня 2026г.

Учебный план 10  классов МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
11А 11 В

Учебный предмет (учебный 
курс)

ч. в 
неделю

ч. в 
неделю

ч. в 
неделю



уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340

Родной язык (русский ) Б 1 34 1 34 68
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 68 3 102 170
Геометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68
Информатика Б 1 34 1 34 68
Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История У 4 136 4 136 272
Обществознание У 4 136 4 136 272
География Б 1 34 1 34 68
Физическая культура Б 3 102 3 102 204
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 34

Итого 35 1190 34 1156 2346

Трудные вопросы истории ЭК 1 34 1 34 68

Технология 
профессиональной карьеры ЭК 1 34 34

Мировая художественная 
культура ЭК 1 34 1 34 68

Итого 2 68 3 102 170

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 37 1258 37 1258 2516

Учебный предмет (учебный 
курс)

уровен
ь

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «_30_» июня 2026г.

2026/2027

 итого к-во 
часов 

10 А 11 А
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю

учебный год 2025/2026
класс

Перспективный учебный план гуманитарного профиля  (вариант 1)
( с углубленным изучением литературы и обществознания)

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 на 2025-2027 уч. год



уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68
Информатика У 4 136 4 136 272
Физика У 5 170 5 170 340
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68
Физическая культура Б 3 102 3 102 204
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 34
Итого 37 1258 36 1224 2482

текста 1 34 34
Итого 0 0 1 34 34
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «_30_» июня 2026г.

учебный год 2025/2026 2026/2027

 итого к-
во часов 

класс 10 Б 11 Б

Перспективный учебный план технологического (информационно-технологического) 
профиля

 (с углубленным изучением математики и информатики)
МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 

 на 2025-2027 уч. год

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный предмет (учебный 
курс) уровень

ч. в 
неделю

ч. в 
неделю



уч. н. уч. н. 
34 34

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68
Информатика Б 1 34 1 34 68
Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68
Физическая культура Б 3 102 3 102 204
Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 34
Итого 33 1122 32 1088 2210

Анализ художественного 
текста ЭК 1 34 34
обучающихся (практикум по 
биологии и химии/ 
практикум по 
обществознанию и 
информатике)** ЭК 4 136 4 136 272

Итого 4 136 5 170 306

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 37 1258 37 1258 2516

Утверждаю
Директор гимназии

________________Л. А. Калашникова
 «_30_» июня 2026г.

2025/2026 2026/2027

 итого к-
во часов 

10 В 11 В
ч. в 

неделю
ч. в 

неделю

Перспективный учебный план  универсального профиля
 ( с углубленным изучением математики и литературы

МАОУ «Гимназия №7 «Сибирская» 
 на 2025-2027 уч. год

** в данном классе происходит углубленное изучение отдельных предметов с учетом 
мнения обучающихся  за счет часов учебного плана части, формируемой участниками 
образовательного процесса: 
- по химии 3 часа (углубленный уровень)
- по биологии 3 часа (углублённый уровень)
- по информатике 4 часа (углублённый уровень)
- по обществознанию 4 часа (углубленный уровень)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

учебный год
класс

Учебный предмет (учебный 
курс) уровень
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