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 Рабочая программа коррекционного курса «Психологическая коррекция» 3-4 класс 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ к результатам освоения Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР и 

на основе методических рекомендаций и пособий по коррекционной работе.  

Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения 

психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не 

позволяющие детям вести полноценную жизнь.  

   Психологическое обследование помогает максимально индивидуализировать программы 

обучения каждого ребенка, сделать наглядным успехи детей и четко отразить результаты усилий 

педагогов. 

Психологическая помощь должна быть направлена на предупреждение и коррекцию 

имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребенка к обучению и жизни в 

обществе. Сущность психологической коррекции ЗПР состоит в формировании психических 

функций ребенка и обогащении его практического опыта наряду с преодолением имеющихся у 

него нарушений речи, моторики, сенсорных функций, поведения и др.  

Данная коррекционная программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям 

младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, 

эмоциональной и личностной сфер и направлена на коррекцию и развитие психических процессов 

у детей с ОВЗ, обучающихся по АООП НОО, с учетом индивидуальных особенностей детей.  
Цель коррекционно-развивающей программы: формирование психологического базиса 

для полноценного развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для 

преодоления недостатков интеллектуальной деятельности детей с задержкой психического 

развития.  

Задачи: 

- Диагностика и развитие познавательной сферы, и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю); 

Принципы построения программы: 

⮚ Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

⮚ Единство диагностики и коррекции. 

⮚ Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

⮚ Комплексность методов психологического воздействия. 

⮚ Возрастание сложности. 

⮚ Учет объема и степени разнообразия материала. 

 

Условия реализации программы 

Программа предназначена для учащихся 3-4 класс со статусом ОВЗ, согласно заключениям 

ПМПК. 



Методика предусматривает проведение занятий в различных формах: групповой, парной, 

индивидуальной. 

Курс программы рассчитан: 

3класс -34 часа 

4 класс – 34 часа. 

Периодичность 1 раза в неделю.  

Время занятия: 

индивидуальные -30 минут, 

групповые - 40 минут. 

Методы, используемые на занятиях: 

- игровые методы 

- арт-терапия 

- сказкотерапия 

- кинезиологические упражнения 

- релаксационные упражнения 

 

Возможность корректировки программы 

В соответствии с потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями, при возникновении трудностей освоения обучающимися с ЗПР можно оперативно 

дополнить структуру коррекционной программы соответствующим направлением работы. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, обучающийся 

направляется на комплексное ПМПК обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению. 

 

Общая структура программы. 

1 блок– Диагностический (входная диагностика) – 2 занятия. В начале курса занятий 

проводится диагностика развития личностных и метапредметных УУД. 

2 блок- Коррекционно-развивающие занятия, с учетом возрастных особенностей 

обучающегося. Занятия направлены на развитие и коррекцию познавательных процессов, 

эмоционально-волевой сферы, снятия эмоционального напряжения, формирование и развитие 

УУД, развитие психических процессов. 

3 блок– Диагностический (промежуточная диагностика) – 1 занятие. В середине курса 

занятий проводится диагностика развития личностных и метапредметных УУД. 

4 блок- Коррекционно-развивающие занятия с учетом возрастных особенностей 

обучающегося. Занятия направлены на развитие и коррекцию познавательных процессов, 

эмоционально-волевой сферы, снятия эмоционального напряжения, формирование и развитие 

УУД, развитие психических процессов. 

5 блок– Диагностический (итоговая диагностика) – 2 занятия. По окончанию курса занятий 

проводится диагностика динамики коррекции развития когнитивной и эмоционально-волевой 

сфер. 

Программа включает в себя входную, промежуточную и итоговую диагностику 

познавательных процессов. Программа рассчитана на детей с 3 - 4 класс. Включает 

познавательные упражнения, ориентированные на коррекцию мыслительных процессов, развитию 

общей осведомленности, упражнения на развитие моторики, а также совершенствованию 

языкового анализа и синтеза. 

Коррекционные воздействия направлены на преодоление и предупреждение вторичных 

нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, 

необходимых для успешного усвоения программного материала.  



Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в действии и 

формируется в нём. Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению 

детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в 

коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность. Для 

младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует, играя с ними. 

Общая структура занятия 

Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного 

эмоционального настроя, а также выполнение упражнений для улучшения мозговой и речевой 

деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те 

психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке. Тренировка речевой 

активности осуществляется через речевую, пальчиковую и дыхательную гимнастику, 

кинезиологические упражнения. 

В основной части включены упражнения, направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы (внимание, мышление, воображение, память, саморегуляции) и 

эмоционально-волевой сферы. 

Задача заключительной части урока состоит в подведении итогов занятия (рефлексия), 

обсуждении результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при 

выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем 

же они занимались и чему научились на данном уроке. 

Структура занятия может корректироваться по ходу занятия, учитывая динамику 

работоспособности, интерес к заданию ребенка и другие принципы в подходе к реализации 

коррекционно-развивающей программы. 

 

Структура занятий 
 

1. Вводная часть. Постановка проблемы по новой теме  

2. Основная часть. Развивающие и коррекционные задания по теме занятия  

3. Заключительная часть. Подведение итога своей работы и занятия в целом  

Тематическое планирование 3 класс  

 

 Вводное 

диагностическо

е занятие 

Диагностика. Психотехнические игры и 

упражнения на снятие психоэмоционального 

напряжения 

1 

Раздел 1. 

«Развитие 

внимания». 

«Замечаю всё 

вокруг» 

Психогимнастика. 

Увеличение объема внимания. Развитие 

распределения и увеличение скорости 

переключения внимания 

6 

Раздел 2. 

«Развитие 

памяти». 

«Запоминай 

увиденное» 

Психогимнастика. 

Развитие визуальной памяти 

6 

Раздел 3. 

«Развитие 

аналитико-

синтетической 

сферы». 

«Найди 

лишнее» 

Психогимнастика 

Развитие логического мышления. Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать 

4 

Раздел 4. 

«Развитие 

восприятия и 

воображения». 

«Ожившие 

картинки» 

Психогимнастика. 

Формирование элементов конструктивных 

навыков и воображения. 

8 



 

Тематическое планирование 4 класс  

 Вводное 

диагностическое 

занятие 

Диагностика. Психотехнические игры и 

упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения 

1 

Раздел 1. 

«Развитие 

внимания». 

«Замечаю всё 

вокруг» 

Психогимнастика. 

Увеличение объема внимания. Развитие 

распределения и увеличение скорости 

переключения внимания 

4 

Раздел 2. 

«Развитие 

памяти». 

«Запоминай 

услышанное» 

Психогимнастика. 

Развитие аудиальной памяти 

6 

Раздел 3. 

«Развитие 

аналитико-

синтетической 

сферы». 

«Учись, 

рассуждая» 

Психогимнастика. 

Развитие логического мышления 

8 

Раздел 4. 

«Развитие 

восприятия и 

воображения». 

«Ожившие 

картинки» 

Психогимнастика. 

Формирование элементов конструктивных 

навыков и воображения. 

6 

Раздел 5. 

«Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы». 

«Мои чувства»  Психогимнастика. 

Развитие рефлексии, саморегуляции 

8 

 Итоговая 

диагностика 

Определение динамики развития 

познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы 

1 

  Итого 34 часа 

 

Диагностический инструментарий 

 

Класс Название 

 
Цель 

3 

клас

с 

- методика “Цветовой тест М.Люшера”; 

 

- оценка психо-эмоционального состояния 

учащихся; 

- проективный тест “ДДЧ”; - изучение личностных особенностей 

школьников; 

Раздел 5. 

«Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы». 

«Цвета 

эмоций» 

Психогимнастика. 

Работа с эмоциональной сферой. 

8 

 Итоговая 

диагностика 

Определение динамики развития 

познавательных процессов и эмоционально-

волевой сферы 

1 

  Итого 34 часа 



- методика “Прогрессивные матрицы 

Равенна”; 

- определение особенностей развития 

невербального интеллекта учащихся; 

- рисуночная проективная методика 

“Школьная тревожность” 

А.М.Прихожан; 

- диагностика уровня школьной тревожности 

учащихся; 

- методика Э.Ф. Замбицявичене 

(сокращенный вариант, первая серия) 

“Определение уровня умственного 

развития младших школьников”; 

- изучение уровня умственного развития 

учащихся и определение их актуального 

состояния; 

 

- методики “Узнавание фигур”, 

“Заучивание десяти слов” А.Р. Лурия; 

- изучение особенностей памяти 

(непосредственного запоминания), 

утомляемости, активного внимания; 

определение ведущего типа запоминания; 

- методика «Корректурная проба» - изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости внимания 

- методика «Шифровка» - изучение уровня переключения внимания 

4 

клас

с 

- “Диагностика структуры интеллекта”.   

Тест Д.Векслера;  

- определение уровня интеллектуального 

развития школьников; 

- методика “Личностный опросник 

Кеттелла” (модификация 

Л.А.Ясюковой) 

- изучение личностных особенностей младших 

школьников; 

- анкета “Эмоционально-

психологический климат класса”; 

- Социометрия классного коллектива. 

- изучение эмоционально-психологического 

климата классного коллектива; 

- Тест Равена  - изучение уровня интеллектуального развития 
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