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Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена на основе требова-

ний к результатам освоения основной образовательной программы начального об-

щего образования, представленных в Федеральном государственном образователь-

ном стандарте начального общего образования, разработана на основе авторской 

программы О.А. Холодовой «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 

способностей», а также Примерной программы воспитания и в соответствии с нор-

мативно-правовыми документами ООП НОО МАОУ «Гимназия № 7 «Сибирская». 

Пояснительная записка 

 

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных клас-

сов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: 

внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. Развитие и 

совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целе-

направленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познава-

тельных возможностей детей. 

Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспи-

тательные результаты.  

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов.  

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы курса, воспитательного результата положены методики, пред-

ложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А. 

6. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной де-

ятельности учащихся по каждой теме. 

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на осно-

ве системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

1)  развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслитель-

ной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение 

выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2)  развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3)  развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргу-

ментировано доказывать свою точку зрения; 

4)  формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать не-
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стандартные задачи; 

5)  развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной дея-

тельности учащихся; 

6)  формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и вза-

имодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объ-

ективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7)  формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Курс включает 33 занятия в 1 классе, 34 занятия – во 2 - 4 классах: 1 занятие в 

неделю.   

Содержание учебного курса 

Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащих-

ся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отноше-

ние к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс со-

стоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических 

и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для по-

нимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды 

и т.д., что привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поис-

ковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно дей-

ствовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. На каждом 

занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. 

На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собствен-

ных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при 

решении задач любой трудности.  

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная 

проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализа-

ции самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых 

хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в клас-

се плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других детей может происхо-

дить снижение самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в основ-

ном, прилежанием и старательностью.  

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя 

в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся 

подбираются задачи, которые они могут решать успешно). Ребенок на этих занятиях 

сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный 

фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. 

Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. В си-

стеме заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому 

же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут 
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быть включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления.  

Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с услож-

нением материала и решаемых задач. В основе построения курса лежит принцип 

разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два сле-

дующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. Развитие вос-

приятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в пространстве 

листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, фор-

мы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия 

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по разви-

тию восприятия и наблюдательности. Развитие памяти. Диагностика памяти. Разви-

тие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражне-

ния по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, 

качества воспроизведения материала. Развитие внимания. Диагностика произволь-

ного внимания. Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, 

распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предме-

тов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять глав-

ное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и раз-

личия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных опера-

ций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять 

главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем ре-

шения логических задач и проведения дидактических игр. Развитие речи. Развитие 

устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью органов 

чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять 

загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения 

давать несложные определения понятиям. 

 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. Выполнение заданий подобного типа 

способствует формированию таких жизненно важных умений, как умение целена-

правленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и 

возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые зада-

чи.  

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование 

слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться 

своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В ре-

зультате таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти раз-

личные учебные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем 

зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и 

наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и 

времени.  
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Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем зада-

ния геометрического характера; дорисовывание несложных композиций из геомет-

рических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо 

изображения;  выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;  вычерчи-

вание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша 

от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); выбор пары идентичных фи-

гур сложной конфигурации;  выделение из общего рисунка заданных фигур с целью 

выявления замаскированного рисунка;  деление фигуры на несколько заданных фи-

гур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества 

данных;  складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фи-

гур. Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова за-

писаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о 

котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел).  

 

Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволя-

ют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные 

суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освое-

ния самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети 

учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, 

устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Пред-

лагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмиче-

скими предписаниями (шаговое выполнение задания). На занятия по Развитию по-

знавательных способностей во 3 классе отводится 40 - 45 минут. 
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Раздел 3. Планируемые образовательные результаты освоения курса 

 

Личностные универсальные учебные действия: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 

№ 

п/п 

Элементы содержа-

ния 

Формы проведения занятия Вид деятельности 

1. «Мозговая гимнасти-

ка» 

(1-2 минуты) 

Практические, ролевые и де-

ловые игры, трениниг 

Познавательная, моз-

говая игровая, твор-

ческая, физическая 

деятельности 

2. Разминка 

(3-5 минут) 

Практические, игровые заня-

тия 

познавательная   дея-

тельность, игровая 

деятельность 

3. Тренировка психиче-

ских механизмов, ле-

жащих в основе позна-

вательных способно-

стей: памяти, внима-

ния, воображения, 

мышления 

(10-15 минут) 

практические занятия, про-

дуктивные игры, исследова-

тельские работы и проекты,  

тренинги, ролевые и деловые 

игры   

Учебно-

познавательная дея-

тельность, проблем-

но-ценностное обще-

ние, игровая деятель-

ность 

4. Веселая переменка 

(3-5 минут) 

Практические, игровые заня-

тия, тренинг, семинар 

спортивно-

оздоровительная, до-

сугово-

развлекательная дея-

тельность,  

5. Логически – поисковые 

задания 

(10 – 12 минут) 

составление и разгадывание 

кроссвордов, “круглые сто-

лы”, практические занятия, 

ролевые и деловые игры, ис-

следовательские задания и 

проекты, парные и групповые 

задания, наблюдение, сравне-

ние, обобщение 

игровая деятель-

ность, познаватель-

ная деятельность 

6. Корригирующая гим-

настика для глаз 

(1-2 минуты) 

практические занятия, игры, 

тренинги 

оздоровительная дея-

тельность 

7. Графический диктант, 

штриховка  

(10 минут) 

Практические, творческие 

упражнения, тренинги, отга-

дывание загадок, чтение и за-

учивание стихов, песенок, по-

тешек 

Учебно-

познавательная, ху-

дожественная, твор-

ческая деятельности 
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 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая соци-

альные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результа-

тов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, ро-

дителей и других людей; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание от-

ветственности человека за общее благополучие; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступ-

ков, так и поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов мораль-

ного поведения; понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готов-

ность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительно-

го, здоровьесберегающего поведения; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с миро-

вой и отечественной художественной культурой. 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следу-

ющих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:   

1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок 

 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 
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 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непо-

средственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (си-

туации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать из-

менения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подхо-

дящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по уста-

новлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 

причина - следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе резуль-

татов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, ис-

следования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике инфор-

мацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информаци-

онной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, инфор-

мацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации 

 

Коммуникативные УУД:  

1. общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила веде-

ния диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествова-

ние); 

 готовить небольшие публичные выступления; 
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 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту вы-

ступления; 

2) совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с уче-

том участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений.  

 Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 Выделять существенные признаки предметов; 

 Сравнивать между собой предметы, явления; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Классифицировать явления, предметы; 

 Определять последовательность событий; 

 Судить о противоположных явлениях; 

 Давать определения тем или иным понятиям; 

 Определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 Выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

Программа курса «Умники и умницы» рассчитана на обучающихся 1-4 классов. 
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Поурочное планирование 1 класс (33 часа) 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. Графический 

диктант (вводный урок). 

1 Учи.ру, 

SkySmart,  

Яндекс.Учебник  

(по выбору учи-

теля) 
2 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш-

ления. Графический диктант. 

1 

3 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 

4 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышле-

ния. Графический диктант. 

1 

5 Развитие аналитических способностей. Совершен-

ствование мыслительных операций. Графический 

диктант. 

1 

6 Совершенствование воображения. Задания по пе-

рекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

1 

7 Развитие логического мышления. Совершенство-

вание мыслительных операций. Графический дик-

тант. 

1 

8 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш-

ления.  Графический диктант.                                   

1 

9 Тренировка внимания.  Развитие мышления. Гра-

фический диктант.                             

1 

10 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант.                      

1 

11 Тренировка зрительной памяти.   Развитие мыш-

ления. Графический диктант.                                              

1 

12 Развитие аналитических способностей.  Совер-

шенствование мыслительных операций. Графиче-

ский диктант 

1 

13 Совершенствование воображения. Задания по пе-

рекладыванию спичек.  Рисуем по образцу. 

1 

14 Развитие логического мышления. Совершенство-

вание мыслительных операций. Графический дик-

тант 

1 

15 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш-

ления. Графические диктанты. 

1 

16 Тренировка внимания. Развитие мышления. Гра-

фический диктант. 

1 

17 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 

18 Тренировка зрительной памяти.  Развитие мышле- 1 
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Поурочное планирование 2класс (34 часа) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

ния. Графический диктант. 

19 Развитие аналитических способностей. Совершен-

ствование мыслительных операций. Графический 

диктант. 

1 

20 Совершенствование воображения. Задания по пе-

рекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

1 

21 Развитие логического мышления. Совершенство-

вание мыслительных операций. Графический дик-

тант. 

1 

22 Развитие концентрации внимания.   Развитие 

мышления.  

Графический диктант. 

1 

23 Тренировка зрительной памяти. Тренировка слу-

ховой памяти. Развитие мышления. Графический 

диктант. 

1 

24 Развитие аналитических способностей. Совершен-

ствование мыслительных операций. Графический 

диктант. 

1 

25 Совершенствование воображения. Задания по пе-

рекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

1 

26 Развитие логического мышления. Совершенство-

вание мыслительных операций. Графический дик-

тант. 

1 

27 Развитие концентрации внимания.  Развитие мыш-

ления. Графический диктант. 

1 

28 Тренировка внимания. Развитие мышления. Гра-

фические диктанты. 

1 

29 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 

1 

30 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышле-

ния. Графический диктант. 

1 

31 Развитие аналитических способностей. Совершен-

ствование мыслительных операций. Графический 

диктант. 

1 

32-

33 

Развитие логического мышления. Совершенство-

вание мыслительных операций. Графический дик-

тант. 

2 

 ИТОГО 33 ч  
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1 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

1 Учи.ру, SkySmart,  

Яндекс.Учебник 

(по выбору учи-

теля) 

 
2 

Развитие концентрации внимания. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей и способности рассуждать. 

1 

3 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

1 

4 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать 

1 

5 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие аналитиче-

ских способностей и способности рассуждать. 

1 

6 

 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие аналитических способностей и способно-

сти рассуждать. 

1 

7 

Совершенствование воображения. Развитие нагляд-

но-образного мышления. Ребусы. Задания по пере-

кладыванию спичек. 

1 

8 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

1 

9 

Развитие концентрации внимания. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей и способности рассуждать. 

1 

10 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие аналитических способностей и способно-

сти рассуждать. 

1 

11 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

1 

12 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие аналитиче-

ских способностей и способности рассуждать. 

1 

13 

Развитие логического мышления. Обучение 

поиску закономерностей. Развитие аналити-

ческих способностей и способности рас-

суждать. 

1 

14 

Совершенствование воображения. Развитие нагляд-

но-образного мышления. Ребусы. Задания по пере-

кладыванию спичек. 

1 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 1 
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мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

16 

Развитие концентрации внимания. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей и способности рассуждать. 

1 

17 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

1 

18 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать 

1 

19 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие аналитиче-

ских способностей и способности рассуждать. 

1 

20 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

1 

21 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек. 

1 

22 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие аналитических 

способностей и способности рассуждать. 

1 

23 

Развитие концентрации внимания. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей и способности рассуждать. 

1 

24 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие способности рассуждать. 

1 

25 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей. 

1 

26 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие способности 

рассуждать. 

1 

27 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие аналитических способ-

ностей. 

1 

28 

Совершенствование воображения. Развитие нагляд-

но-образного мышления. Ребусы. Задания по пере-

кладыванию спичек. 

1 

29 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие способности 

рассуждать. 

1 

30 Развитие концентрации внимания. Совершенство- 1 
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вание мыслительных операций. Развитие аналити-

ческих способностей. 

31 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие способности рассуждать. 

1 

32 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие аналитических способ-

ностей. 

1 

33-

34 

Совершенствование воображения. Развитие нагляд-

но-образного мышления. Ребусы. Задания по пере-

кладыванию спичек. 

2 

 ИТОГО 34 ч  

 

Поурочное планирование  3 класс (34 часа) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

1 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

1 Учи.ру, SkySmart,  

Яндекс.Учебник 

(по выбору учи-

теля) 2 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

3 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

4 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задания. 

1 

5 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие уме-

ния решать нестандартные задачи. 

1 

6 

 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

7 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. За-

дания по перекладыванию спичек. 

1 

8 

Развитие быстроты реакции. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

9 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 



15 
 

10 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

11 

Тренировка слуховой памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие уме-

ния решать нестандартные задачи. 

1 

12 

Тренировка зрительной памяти. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

13 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

14 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

15 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения ре-

шать нестандартные задачи. 

1 

16 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

17 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

18 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1 

19 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

20 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

21 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания 

по перекладыванию спичек. 

1 

22 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1 

23 

Тренировка концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие уме-

ния решать нестандартные задачи. 

1 

24 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 
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25 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

26 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

27 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

28 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

29 

Развитие быстроты реакции, мышления. Совер-

шенствование мыслительных операций. Разви-

тие умения решать нестандартные задачи 

1 

30 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

31 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

32 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

33 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

34 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебно-

го года 

1 

 ИТОГО 34 час.  

 

Поурочное планирование 4 класс (34 часа) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

1 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

1 Учи.ру, SkySmart,  

Яндекс.Учебник 

(по выбору учи-

теля) 2 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

3 
Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

1 
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Развитие умения решать нестандартные задачи. 

4 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задания. 

1 

5 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие уме-

ния решать нестандартные задачи. 

1 

6 

 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

7 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

8 

Развитие быстроты реакции. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

9 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

10 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

11 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

12 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие уме-

ния решать нестандартные задачи. 

1 

13 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

14 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

15 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения ре-

шать нестандартные задачи. 

1 

16 

Развитие концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

17 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

18 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

1 
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решать нестандартные задачи. 

19 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

20 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

21 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

22 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

1 

23 

Тренировка концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

24 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

25 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

26 

Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи. 

1 

27 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

28 

Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Зада-

ния по перекладыванию спичек. 

1 

29 

Развитие быстроты реакции, мышления. Совер-

шенствование мыслительных операций. Разви-

тие умения решать нестандартные задачи 

1 

30 

Тренировка концентрации внимания. Совершен-

ствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи. 

1 

31 

Тренировка внимания. Совершенствование мысли-

тельных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

32 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствова-

ние мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

1 

33 
Тренировка зрительной памяти. Совершенство-

вание мыслительных операций. Развитие умения 

1 
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решать нестандартные задачи. 

34 

Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи. 

1 

 ИТОГО 34 час.  

 

Учебно-методическая литература для учителя 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический кон-

структор: пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просве-

щение, 2010. – 223 с.  

2. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система за-

даний. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова (и др.); под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Ло-

гиновой. - 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2010.  

3. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 

действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов (и др); под ред. А.Г. 

Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2010.  

4. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познаватель-

ных способностей/Методическое пособие 1-4 классы.- М.: РОСТ книга. 

 Рабочие тетради для учащихся  

Холодова О. Юным умникам и умницам: задания по развитию познавательных спо-

собностей. 2 класс. Рабочая тетрадь – М.: РОСТ книга 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Учи.ру, SkySmart, Яндекс.Учебник 


