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Раздел 1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Экологичный образ жизни» 

на уровне основного общего образования составлена в соответствие с 

нормативно-правовыми документами ООП ООО МАОУ «Гимназия № 7 

«Сибирская», и на основе требований к результатам освоения ООП ООО, 

представленных в ФГОС ООО и федеральной программой воспитания, и 

непосредственно применяется при реализации обязательной части ООП 

ООО. 

Актуальность курса 

Актуальность предмета «Экологичный образ жизни» обусловлена 

необходимостью разработки специальных программ обучения и воспитания, 

способствующих повышению качества математического и естественно-

научного образования, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебного предмета «Биология». 

Предлагаемый курс дополняет и расширяет программу курса биологии 

базового уровня. Реализация программы позволяет выйти за рамки изучения 

биологии на базовом уровне, используя формы, отличные от урочных, и 

обеспечить более полное и глубокое изучение биологии. 

Программа курса предусматривает организацию разнообразной 

деятельности обучающихся, их активность и самостоятельность, сочетает 

индивидуальную и групповую работу, предполагает практическую и 

исследовательскую деятельность. 

Реализация программы поможет построить экологически безопасное 

будущее для каждого человека и позволит школьнику находить баланс 

между своими потребностями и природой.  

Цель и задачи курса  

Цель Программы – формирование субъектной позиции школьников в 

сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и 

переходе к активному и осознанному включению в решение экологических 

проблем.  

Программа учитывает психолого-педагогические особенности 

соответствующей возрастной категории обучающихся. Ее освоение 

способствует развитию интереса к изучению биологических наук и сферам 

деятельности, связанным с ними, мотивации к осознанному выбору 

соответствующего профиля и направленности дальнейшего обучения. 

Изучение курса направлено на: 

- развитие экологических знаний, ценностного отношения к природе, 

экологически сообразной деятельности; 
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- приобретение знаний о взаимодействии и взаимосвязи природы, общества и 

человека, что позволит сформировать готовность к бережному отношению к 

природе, к самоограничению в потреблении материальных благ в целях 

сохранения окружающей среды;  

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей и именно это 

поможет ребёнку стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оценивать степень влияния других людей на свои решения, оценивать 

влияние собственных решений на состояние окружающей природы и 

собственного здоровья;  

- понимание необходимости ежедневных усилий по поддержанию чистоты в 

доме, на улице, в лесу, по сортировке мусора, по минимизации 

использования пластика в быту, по экономии ресурсов, по соблюдению 

правил здорового образа жизни и т.п.;  

- планирование своего жизненного и профессионального пути, для которого 

будет естественен экологичный образ жизни. 

Место курса в образовательном процессе 

Программа курса «Экологичный образ жизни» рассчитана на 

реализацию в течение 17 учебных часов в 5 классах. 

Программа курса «Экологичный образ жизни» направлена на 

достижение результатов, которые дополняют и углубляют 

сформулированные в федеральной рабочей программе по учебному предмету 

«Биология» (базовый уровень) требования к предметным результатам. 

Формы деятельности обучающихся предусматривают активность и 

самостоятельность, сочетают индивидуальную и групповую работу. 

Структурирование тематического планирования в Программе соответствует 

порядку изучения разделов и тем биологии на базовом уровне в основной 

школе и обеспечивает тем самым преемственность урочной и внеурочной 

деятельности. 

Раздел 2. Содержание учебного предмета «Экологичный образ жизни» 

5 КЛАСС 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный 

образ жизни» (2 ч)  

Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться. Ожидания каждого школьника и группы в целом от 

совместной работы в рамках программы.  

Кто защищает природу. Понятия «экология», «экологичный образ 

жизни», «экологическая деятельность». Российские и международные 

экологические организации, работа которых нацелена на сохранение 
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планеты. Как проходит мой день. Повседневные действия, которые могут 

нанести ущерб природе. Способы уменьшения последствий наших 

повседневных действий для природы.  

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (3 ч)  

Путешествие пластиковой бутылки. Содержимое нашего пакета с 

мусором. Пластик в общем объёме мусора. Подготовка пластиковой бутылки 

к переработке.  

Сдай батарейку. Использование разных типов батареек, элементов 

питания дома и в промышленности. Вред использованных батареек для 

природы. Правила сбора и утилизации использованных батареек.  

Как отдыхать экологично. Отдых на природе. Что значит отдыхать 

экологично. Как выглядят места отдыха людей, не заботящихся о природе. 

Правила экологичного отдыха. Знаки экологической безопасности. Виды 

знаков экологической безопасности. Функциональное назначение знаков.  

О чём говорит маркировка товаров. Что такое маркировка и 

экомаркировка товаров. Процесс получения экомаркировки на товар. 

Экологические знаки на упаковке. Экомаркировка и экологическая чистота 

цикла производства и продажи товара. 

Раздел 3. Здоровье своими руками (3 ч)  

Звук и здоровье. Взаимосвязь экологичного образа жизни и здоровья 

человека. Звук и здоровье. «Шумовое загрязнение». Природные и 

техногенные звуки. Частота звука и громкость звука: их влияние на 

физическое и психическое здоровье человека.  

Транспорт вокруг нас. Современные транспортные средства и типы 

двигателей. Соотношение машин с различными типами двигателей на 

дорогах России и сравнение их характеристик с точки зрения состава 

выхлопных газов. Влияние выхлопных газов на здоровье человека. Болезни, 

связанные с качеством воздуха. Способы минимизации выбросов выхлопных 

газов двигателя внутреннего сгорания. Экологические стандарты топлива в 

России. Электромобиль.  

Экология питания. Потребность подростка в еде: калории; белки, жиры 

и углеводы; вода; витамины. Количество приемов пищи. Домашняя еда и 

фастфуд. Упаковка для еды в магазине и дома. Правила хранения продуктов 

длительного хранения и скоропортящихся продуктов. Вегетарианство. Расчёт 

массы тела. Анорексия. Питание во время стрессовых ситуаций. 

Раздел 4. Экологические навыки (9 ч)  
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 Утилизации мусора и его место среди экологических проблем планеты. 

Как утилизуют мусор. Что такое сортировка мусора. Правила сортировки 

мусора. Одноразовая посуда. Места для сбора разных видов мусора.   

 Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц для природы. 

Охрана птиц. Зимующие птицы. Кормушки и корм для птиц.  

 Санитары нашей природы. Основные функции санитаров природы. 

Животные, птицы, насекомые, помогающие сохранить окружающую 

природу. Санитары леса и мусор в лесу.  

 Правила очистки водоёмов и рек от мусора. Правила сбора мусора в 

лесу и парке. Правила посадки саженцев деревьев. Правила сбора 

макулатуры. Правила создания экологической тропы.  

 Красная книга России. Цель создания Красной книги. Структура 

Красной книги России. Разные цвета страниц Красной книги.  

 День Земли. История возникновения Дня Земли. Акции, которые 

проводятся ко Дню Земли. Акции «Час Земли», «Зелёный марафон».  

Раздел 3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Экологичный образ жизни» 

 Реализация программы курса «Экологичный образ жизни» направлена 

на обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

 1) Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы «Экологичный образ 

жизни»; готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание 

доброжелательных отношений с участниками курса.  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе экскурсий 

экологической направленности.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание моральных 

ценностей и норм в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм; осознание необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие 

асоциальных поступков.  
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В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать 

вокруг себя эстетически привлекательную среду.  

В  сфере физического воспитания, формирования культуры 

здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям; осмысление собственного 

опыта и выстраивание дальнейших целей, связанных с будущей 

профессиональной жизнью; умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

В  сфере трудового воспитания: активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода задачи; 

применение знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ 

жизни»; осознание важности обучения для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор, построение индивидуальной 

образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. Принятие идеи экологизации 

современного общества с необходимостью сохранения живой природы и 

защите её от негативного антропогенного воздействия, вызванного 

потребительским отношением человека. 

В  сфере экологического воспитания: применение социальных и 

естественно-научных знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности.  

В  сфере понимания ценности научного познания: овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в процессе изучения экологии, осмысление 

собственного опыта, анализ своих поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 
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В  сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение социального опыта и основных социальных ролей; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции; развитие способности осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 

числе в сфере экологии; умение оперировать терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учетом влияния на окружающую среду; способность осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

2) Метапредметные результаты  

Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит 

информации о той или иной стороне экологически значимой деятельности, 

находить способы решения возникших проблем; использовать вопросы как 

инструмент для познания; аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-

источниками; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого обсуждения в группе или в паре; прогнозировать 

возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять 

различные методы при поиске и отборе информации, связанной с 

экологически значимой деятельностью и дальнейшим изучением курса; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию; находить аргументы, подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «Экологичный образ 

жизни».  

Универсальные коммуникативные действия: формулировать 

суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, 

включённых в курс «Экологичный образ жизни»; выражать свою точку 

зрения; понимать намерения других участников занятий курса «Экологичный 

образ жизни», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять 

результаты работы, связанные с тематикой курса по экологии; понимать и 
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использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 

обобщать мнения нескольких участников курса «Экологичный образ жизни», 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои 

действия с действиями других участников курса. Универсальные 

регулятивные действия: выявлять проблемы, возникающие в ходе изучения 

курса «Экологичный образ жизни»; ориентироваться в различных подходах 

принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); делать выбор и брать на себя ответственность за решения, 

принимаемые в процессе включения в различные виды активности в сфере 

экологии; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть в рамках экологически 

обоснованной деятельности; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе 

прохождения курса «Экологичный образ жизни», уметь находить позитивное 

в любой ситуации; уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе 

новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; различать, называть и управлять собственными 

эмоциями; уметь ставить себя на место другого человека, осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

Раздел 4. Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни»  

1.1 Давайте 

знакомиться. 

1 Игры и 

упражнения, 

помогающие 

познакомиться. 

Ожидания каждого 

школьника и 

группы в целом от 

совместной работы 

в рамках 

программы 

Представление 

участников 

программы. 

Участие в играх, 

помогающих 

познакомиться, 

снять напряжение, 

установить 

доверительную 

атмосферу. 

Высказывание 

детьми своих 

ожиданий от 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

занятий по 

программе курса 

«Экологичный 

образ жизни». 

1.2 Кто защищает 

природу. 

1 Понятия 

«экология», 

«экологичный образ 

жизни», 

«экологическая 

деятельность». 

Повседневные 

действия, которые 

могут нанести 

ущерб природе. 

Способы 

уменьшения 

последствий наших 

повседневных 

действий для 

природы. 

Объяснить слова, 

связанные с 

программой курса: 

«экология», 

«потребление», 

«пластик», 

«природа», 

«энергия», 

«батарейка», 

«потепление», 

«безопасность», 

«вода», «эколог», 

«климат». 

Составление 

перечня 

повседневных 

действий 

школьника (и 

членов его семьи), 

которые оказывают 

влияние на 

состояние 

окружающей среды. 

Заполнение 

таблицы, где 

цветами школьники 

стараются 

обозначить степень 

влияния на природу 

каждого своего 

действия в течение 

дня или недели 

(красный – сильное 

негативное 

необратимое 

влияние; 

оранжевый – 

сильное негативное 

влияние; синий – 

существенное 

негативное влияние, 

которое можно 

уменьшить; голубой 

– несущественное 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea


11 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

негативное влияние, 

которое можно 

уменьшить; жёлтый 

– нейтральное 

влияние, зелёный – 

помощь природе). 

Обсуждение 

способов 

уменьшения 

негативного 

влияния наших 

действий на 

природу 

Итого по разделу 2   

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни  

2.1 Путешествие 

пластиковой 

бутылки. Сдай 

батарейку. 

1 Содержимое 

нашего пакета с 

мусором. Пластик в 

общем объёме 

мусора. Подготовка 

пластиковой 

бутылки к 

переработке. 

Использование 

разных типов 

батареек, элементов 

питания дома и в 

промышленности. 

Вред 

использованных 

батареек. Правила 

сбора и утилизации 

использованных 

батареек 

Беседа о том, 

сколько мусора 

выбрасывают 

жители Земли за 

день; где 

используют пластик 

и каковы масштабы 

его использования; 

какую часть в 

общем объёме 

мусора занимает 

пластик. Участие в 

блицопросе об 

использовании 

батареек 

в  домашних 

условиях, на 

производстве. 

Беседа о токсичных 

веществах, которые 

выделяют 

использованные 

батарейки, о 

правилах сбора 

и утилизации 

батареек.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

2.2 Как отдыхать 

экологично. 

1 Отдых на природе. 

Что значит 

отдыхать 

экологично? Как 

выглядят места 

отдыха людей, не 

заботящихся о 

Участие в беседе о 

том, что значит 

отдыхать 

экологично. Работа 

в группах по 

обсуждению 

правил, следуя 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

природе. Правила 

экологичного 

отдыха. 

которым можно 

меньше навредить 

природе. 

Обобщение 

результатов работы 

и выбор тех правил, 

которым можно 

следовать без 

особых усилий во 

время семейного 

отдыха или 

многодневных 

походов.  

2.3 О чём говорит 

маркировка 

товаров. 

1 Что такое 

маркировка и 

экомаркировка 

товаров. Процесс 

получения 

экомаркировки на 

товар. 

Экологические 

знаки на упаковке. 

Экомаркировка и 

экологическая 

чистота цикла 

производства и 

продажи товара. 

Беседа о 

содержании 

информации, 

которая нанесена на 

этикетку товара 

(текст, знаки, 

символы). 

Знакомство со 

знаками 

экомаркировки, с 

процессом 

получения 

экомаркировки. 

Мозговой штурм, в 

процессе которого 

школьники, 

представляя себя 

экологами, 

обсуждают, на что 

надо обращать 

внимание на 

производстве, где 

изготавливают, 

например, игрушки. 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

Итого по разделу 3   

Раздел 3. Здоровье своими руками  

3.1 Звук и 

здоровье 

1 Взаимосвязь 

экологичного 

образа жизни и 

здоровья человека.  

Звук и здоровье. 

«Шумовое 

загрязнение». 

Природные и 

техногенные звуки.  

Беседа о связи 

экологичного 

образа жизни и 

здоровья человека. 

Беседа о том, к чему 

приводят громкие 

крики в лесу; какие 

наушники надо 

использовать при 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Частота звука 

и  громкость звука: 

их влияние на 

физическое и 

психическое 

здоровье человек. 

прослушивании 

музыки со 

смартфона; почему 

в общественных 

местах необходимо 

использовать 

наушники при 

прослушивании 

музыки. Изучение 

временных 

интервалов, в 

которых можно 

проводить шумные 

работы в квартирах, 

и интервалов 

тишины дома и на 

улице, которые 

обозначены в 

нормативных 

документах 

региона.  

3.2 Транспорт 

вокруг 

1 Современные 

транспортные 

средства и типы 

двигателей. 

Влияние 

выхлопных газов на 

здоровье человека. 

Болезни, связанные 

с качеством 

воздуха. 

Экологические 

стандарты топлива 

в России. 

Электромобиль. 

Беседа о 

загрязнённости 

воздуха в городах, о 

перспективах и 

тенденциях 

развития 

транспорта в мире, 

о плюсах и минусах 

разных типов 

двигателей, о 

болезнях, 

возникающих или 

обостряющихся из-

за загрязнённости 

воздуха.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

3.3 Экология 

питания 

1 Потребность 

подростка в еде: 

калории; белки, 

жиры и углеводы; 

вода; витамины. 

Количество 

приёмов пищи. 

Домашняя еда и 

фастфуд. Упаковка 

для еды в магазине 

и дома. Правила 

хранения 

Знакомство с 

таблицами 

энергетической 

ценности продуктов 

питания, 

соотношением 

белков, жиров 

и углеводов в них. 

Составление 

сбалансированного 

меню, в 

приготовлении 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

продуктов. 

Вегетарианство. 

Расчёт массы тела. 

Анорексия. 

Питание во время 

стрессовых 

ситуаций. 

блюд которого дома 

может принять 

участие школьник. 

Беседа о плюсах и 

минусах домашней 

еды и фастфуда, о 

способах хранения 

продуктов, 

о минимизации 

использования 

пластика при 

совершении 

покупок продуктов 

в магазине.  

Итого по разделу 3   

Раздел 4. Экологические навыки  

4.1 Утилизация 

мусора. 

1 Место «мусорной 

проблемы» среди 

экологических 

проблем планеты. 

Как утилизируют 

мусор. Что такое 

сортировка мусора. 

Одноразовая 

посуда. Места для 

сбора разных видов 

мусора. Правила 

сортировки мусор 

Беседа о проблемах 

сортировки мусора; 

о переработке 

мусора, в том числе 

о перспективах 

пластиковой тары 

стать флисовой 

толстовкой или 

напольным 

покрытием. Беседа 

о правилах 

сортировки 

неорганического 

мусора.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.2 Пернатые 

друзья 

1 Птицы нашего края. 

Значение птиц для 

природы.  

Мозговой штурм: 

какие птицы 

встречаются в 

регионе, как они 

называются.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.3 Охрана птиц 1 Охрана птиц. 

Зимующие птицы. 

Кормушки и корм 

для птиц. 

Беседа о том, 

почему важно 

кормить птиц 

зимой, но нельзя их 

перекармливать; о 

значении птиц для 

природы.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.4 Санитары 

нашей 

природы 

1 Основные функции 

санитаров природы. 

Животные, птицы, 

насекомые, 

помогающие 

очистить 

Беседа о том, 

почему некоторых 

животных, 

насекомых и птиц 

называют 

санитарами 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета 

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

окружающую 

природу. Санитары 

леса и мусор в лесу. 

природы.  

4.5 Правила сбора 

мусора 

1 Правила очистки 

водоёмов от мусора. 

Правила сбора 

мусора в лесу и 

парке. Правила 

посадки саженцев 

деревьев. Правила 

сбора макулатуры. 

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.6 Правила 

создания 

экологической 

тропы 

3 Правила создания 

экологической 

тропы.  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.7 

4.8 

Красная книга 

России 

2 Цель создания 

Красной книги. 

Структура Красной 

книги России. 

Разные цвета 

страниц Красной 

книг 

Беседа о причинах 

исчезновения 

некоторых видов 

растений и 

животных; о 

деятельности 

человека, которая 

становится 

причиной 

сокращения и 

исчезновения 

некоторых видов 

животных. 

Знакомство с 

историей создания 

Красной книги.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.9 День Земли 1 История 

возникновения Дня 

Земли. Акции, 

которые проводятся 

ко Дню Земли. 

Акции «Час Земли», 

«Зелёный марафон» 

Знакомство 

школьников с 

историей 

возникновения Дня 

Земли.  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

Итого по разделу 9   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17   

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea


Раздел 5. Поурочное планирование 

 
№ 

урок

а 

Тема урока Лабораторные и практические 

работы, экскурсии 

Контрольные и 

проверочные работы 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1.  

Давайте знакомиться. 

  входной контроль Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

2.  

Кто защищает природу. 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

3.  Путешествие пластиковой бутылки. 

Сдай батарейку. 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

4.  Как отдыхать экологично.   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

5.  О чём говорит маркировка товаров.   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

6.  Звук и здоровье   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

7.  Транспорт вокруг   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

8.  Экология питания Практическая работа «Режим 

питания»  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

9.  Утилизация мусора.   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

10.  Пернатые друзья   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

11.  Охрана птиц   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

12.  Санитары нашей природы   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

13.  Правила сбора мусора   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

14.  Правила создания экологической тропы   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
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№ 

урок

а 

Тема урока Лабораторные и практические 

работы, экскурсии 

Контрольные и 

проверочные работы 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

15.  Красная книга России   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

16.  Красная книга России   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

17.  

День Земли 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 
 

Итого:   

Общее количество часов 17 

Количество лабораторных и практических работ 

(экскурсий) 

1 

Количество проверочных и контрольных работ 1 
 

 

 

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea


Приложение 1.  

Контрольно-измерительные материалы  

 

Викторина «Что? Где? Когда?»  
 1. Запасы этого с каждым годом истощаются, и виной тому – 

деятельность человека. Если вообразить мировой океан бассейном, то этого 

там будет всего одна столовая ложка. Если семья сэкономит хотя бы 5-ю 

часть этого от того, что она использует сейчас, то этим можно будет за год 

наполнить озеро диаметром 200 метров и глубиной 2 метра. Во время чистки 

зубов, мы можем сэкономить этого до 200 литров в неделю. О чём идет речь?  

 Ответ: пресная вода.  

Обсуждение: ведущий предлагает детям обсудить способы экономии 

воды в домашних условиях 

 

 2. Прообраз этого агрегата создал Леонардо да Винчи в конце XV века. 

В движение он приводился пружинным механизмом. А спустя четыре века 

Готлиб Даймер запатентовал то, без чего сейчас мы этот агрегат не 

представляем. За год активной работы этот агрегат выбрасывает в атмосферу 

количество углекислого газа, равное его массе. О каком агрегате идёт речь?  

 Ответ: об автомобиле. А запатентовал Даймер двигатель внутреннего 

сгорания.  

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить, какими способами 

можно уменьшить выбросы в атмосферу углекислого газа, в том числе от 

автомобилей.  

3. «Чёрный ящик». В этом ящике предмет, который придумал 

английский механик Питер Дюран в 1810 году. С тех пор этот предмет 

незаменим в далёких экспедициях, походах, в армии. Да и в повседневной 

жизни мы иногда его используем. Если выбросить этот предмет, то в земле 

этот предмет пролежит целых 100 лет и не сгниёт. Но если обжечь этот 

предмет, к примеру, на костре, то через год-два этот мусор не станет. Что за 

предмет в ящике?  

Ответ: обыкновенная консервная банка.  

Обсуждение: ведущий предлагает детям порассуждать о том, к каким 

последствиям для нашей жизни ведёт замусоривание лесов, улиц, дворов. 

 4. Этот напиток в конце XIX века изобрёл фармацевт. А название этому 

напитку придумал один бухгалтер. Выпивая всего стакан этого напитка, мы 

поглощаем целых 9 чайных ложек сахара (а это суточная норма для 

человека). Уже через 45 минут после употребления этого напитка у человека 

заметно повышается кровяное давление. В составе этого напитка есть 

цикламовая кислота, которая вызывает рак у крыс. О каком популярном 

напитке идёт речь?  

  Ответ: кола.  

Обсуждение: ведущий предлагает назвать напитки, которыми можно 

заменить колу.  
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5. Этот город считается одним из самых дорогих в мире для 

проживания в нём людей. Однако при этом он только в 4-й десятке самых 

безопасных городов мира. В понятие «безопасность» включена и 

экологическая безопасность. По качеству воздуха этот город в составе 30 

лучших городов мира. О каком городе идёт речь?  

Ответ: этот город – Москва. 

Обсуждение: ведущий предлагает подумать над тем, каким образом 

можно поднять место в рейтингах не только Москвы, но и других городов 

страны.  

6. «Чёрный ящик». Эту тару очень сложно перерабатывать. Она 

составляет 90 % не поддающейся разложению части мусора на обочинах 

наших дорог. Процесс её изготовления существенно загрязняет атмосферу. 

Если в неё налить горячий напиток, она начинает выделять токсины – 

опасные для здоровья вещества. Что это за тара?  

Ответ: пластиковая бутылка.  

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить на вопросы – можно 

ли избежать употребления в быту пластиковой посуды; возможен ли 

раздельный сбор мусора и какая польза всему живому от этого.  

7. За последние 100 лет численность этого вида животных сократилась 

в 30 раз. Сейчас в мире насчитывается около 4000 особей (в нашей стране 

около 700). Состояние этой популяции – индикатор состояния 

дальневосточной природы. Главный путь сбережения этого вида – сохранить 

для него нетронутыми хотя бы нынешние кусочки тайги, то есть спасти их от 

вырубки. О каком животном идёт речь?  

Ответ: об амурском тигре.  

Обсуждение: ведущий просит назвать способы сохранения лесов на 

нашей планете (или в нашей стране, или в нашем городе). Говорит о том, что 

130 кг макулатуры спасают от вырубки одно дерево. 

8. При их использовании затраты электричества сокращаются на 80%. 

Если с завтрашнего дня каждая семья в России станет их использовать, то это 

позволит сэкономить в год столько электричества, сколько вырабатывается 

за это же время на крупной электростанции страны. Тем самым будет 

сэкономлено несколько десятков млн тонн угля, который не будет сожжён, а 

значит, не будет загрязнять природную среду. Что же может сделать каждая 

российская семья?  

Ответ: заменить обычные лампочки накаливания на 

энергосберегающие.  

Обсуждение: ведущий предлагает обсудить возможности 

использования таких источников энергии, как ветер или солнце. 
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Приложение 2.  

 Темы проектов (творческих работ): 

- «Чистая вода»; 

- Положительное влияние человека на природу»; 

- «Отрицательное влияние человека на природу»; 

- «Еда – наш друг, или враг». 
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Приложение 3.   

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

1. Учебник по предмету «Экологичный образ жизни», включённый в 

федеральный перечень учебников (ФПУ). 

2. Электронные образовательные ресурсы ФГИС «Моя школа», 

Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК). 

3. Дидактические и контрольно-измерительные материалы. 


