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 ПОЛОЖЕНИЕ 
об организации уроков физической культуры, порядке посещения уро-

ков физической культуры и аттестации обучающихся 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 города Новосибирска  
«Гимназия № 7 «Сибирская» 

 
1. Общие положения. 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следую-

щими нормативными и правовыми актами:  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной де-
ятельности по основным общеобразовательным программам - образователь-
ным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-
разования»; 

•  ФГОС начального общего образования; 
• ФГОС основного общего образования; 
• ФГОС среднего общего образования; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-
ности для человека факторов среды обитания»; 

• письмо Минобразования РФ от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 
«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

1.2. Данное Положение является локальным актом, регламентирую-
щим деятельность педагогического коллектива по порядку посещения уроков 
физической культуры обучающимися, аттестации обучающихся по физиче-
ской культуре.  
 



2. Медицинские группы здоровья и освобождение от занятий 
2.1. В целях дифференцированного подхода все обучающиеся распре-

деляются на три медицинские группы: основную, подготовительную и специ-
альную медицинскую группу (СМГ). 

2.2. Распределение осуществляется врачом-педиатром на основании 
результатов профилактического медицинского осмотра. Заключение о при-
надлежности к группе здоровья оформляется медицинской справкой или за-
ключением врачебной комиссии. 

2.3.  Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объ-
емом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 
освоения учебного материала. 

2.4. К основной медицинской группе относятся обучающиеся, имею-
щие удовлетворительное состояние здоровья.  

К подготовительной медицинской группе - относятся обучающиеся с не-
достаточным физическим развитием и низкой физической подготовленностью 
или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой катего-
рии обучающихся разрешается заниматься физической культурой по про-
грамме дня основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и ин-
тенсивности физических нагрузок (в том числе временных).  

К специальной медицинской группе (СМГ) – относятся обучающиеся, 
которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не 
могут заниматься физической культурой по программе для основной группы. 

2.5.  Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на ос-
новании предоставленных документов родителями (законными представите-
лями) обучающегося) учащихся, освобожденных от занятий физкультурой на 
учебный год, и предоставляет список учителям физической культуры.  

 
3. Требования к внешнему виду и посещению уроков 

3.1. Все обучающиеся обязаны посещать уроки физкультуры в спор-
тивной форме, соответствующей погоде, виду занятия и требованиям техники 
безопасности. 

3.2. Во время занятий в спортивном зале, в осеннее – весеннее время в 
теплую погоду на пришкольной спортивной площадке, спортивной формой 
может быть следующий набор вещей: футболка, легкий спортивный костюм, 
легкие тапочки, чешки, тапочки со шнурками, полукеды, кеды, легкие крос-
совки. Брюки и джинсы не являются спортивной формой. 

3.3. Если обучающийся не имеет спортивной формы:  
• он к занятиям физической культуры не допускается  
• он должен находиться на уроке физической культуры, теоретиче-

ски изучать учебный материал, преподаваемый во время урока, и выполнять 
все указания учителя физической культуры  

• неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на 
уроке обучающемуся не выставляется.  

3.4. Если обучающийся не приносит спортивную форму на урок физи-
ческой культуры, учитель обязан сделать соответствующую запись в дневнике 



или через классного руководителя довести эту информацию до родителей (за-
конных представителей) обучающегося. 

3.5. От физических нагрузок освобождаются обучающиеся, предоста-
вившие справку медицинского учреждения на начало каждого учебного года. 

3.6. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, нахо-
дятся в помещении спортивного зала или на спортивной площадке под при-
смотром учителя физической культуры. 

3.7. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень 
физических или иных занятий, с освобожденными от практических занятий 
обучающимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое изуче-
ние материала, оказание посильной помощи в судействе или организации 
урока). 

3.8. Обучающиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, 
от предмета «физическая культура» не освобождаются. На уроке они изучают 
теоретические вопросы, проявляют себя в судействе, оценивают технику дви-
жения занимающихся и т.п., получают соответствующие оценки и домашнее 
задание. 

3.9. Обучающиеся, освобожденные от уроков физической культуры по 
болезни (на 10 дней, 2 недели), должны находиться на уроке физической куль-
туры, теоретически изучать учебный материал, преподаваемый во время 
урока, и выполнять все указания учителя физической культуры. 

3.10.  Обучающиеся, освобожденные от уроков физической культуры 
на год, под руководством учителя изучают теоретический материал и 4 раза в 
четверть отчитываются о проделанной работе 

3.11. При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан 
подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным 
официальным документом, который передаётся классному руководителю или 
учителю физкультуры. 

3.12. Если обучающийся не подтверждает причину отсутствия меди-
цинской справкой или иным официальным документом, который передаётся 
классному руководителю или учителю физкультуры, то есть пропустил урок 
без уважительной причины, отсутствие считается прогулом, учитель физиче-
ской культуры доводит до сведения классного руководителя факт прогула, 
классный руководитель ставит в известность родителей (законных представи-
телей) обучающегося о прогуле. Обучающийся получает от учителя физиче-
ской культуры письменное задание по теме урока для выполнения и отработки 
прогула в течение недели. 
4. Организация учебного процесса 

4.1. В целях организованного начала и окончания урока, организации 
обучающихся в раздевалках, с целью недопущения случаев травматизма и пра-
вонарушений, соблюдения санитарно – гигиенических, норм установлен сле-
дующий порядок:  

• обучающиеся допускаются в раздевалку за 5 минут до звонка на 
урок; 



• с обучающимися проводится инструктаж по ТБ при выполнении 
определенного вида упражнений;  

• после того как обучающиеся переоделись и вышли в спортивный 
зал, учитель физической культуры обеспечивает закрытие дверей раздевалок 
снаружи для предотвращения несанкционированного доступа посторонних 
лиц и хищения имущества, ключи от раздевалок на протяжении всего урока 
находятся у учителя физкультуры;  

• освобожденным обучающимся нельзя пользоваться телефонами, 
планшетами, фотоаппаратами и другой техникой;  

• обучающимся запрещается входить в спортивный зал и нахо-
диться во время урока с жевательной резинкой во рту;  

• не занимающиеся обучающиеся находятся в спортивном зале; 
• обучающийся не может выходить из зала без разрешения учителя;  
• во время переодевания обучающихся учителя физической куль-

туры дежурят в тамбуре перед раздевалками; 
• на переодевание обучающихся после урока физической культуры 

отводится 5-7 минут. 
5.  Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся на уро-

ках физической культуры 
5.1. Итоговая отметка по физической культуре обязательна для внесе-

ния в аттестат. 
5.2. Учет успеваемости по физической культуре обучающихся прово-

дится в течение всего учебного года и решает следующие задачи:  
• определение уровня знаний обучающихся разных классов;  
• формирование интереса всех категорий обучающихся к школьным 

и самостоятельным занятиям физическими упражнениями, суточному и не-
дельному двигательному режиму; 

• воспитание ответственного отношения обучающихся к собствен-
ному здоровью, здоровому образу жизни 

6. Оценивание обучающихся, посещающих уроки физической 
культуры: 

6.1. Текущее оценивание: оценивание обучающихся 2-11 классов про-
исходит по 5-балльной системе. Оценивание обучающихся 1 класса – словес-
ное. При выставлении оценки учитывается старание обучающегося, его физи-
ческая подготовка, способности. 

6.2. Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, по-
лученных учеником в течение четверти (полугодия). Количество текущих оце-
нок для выставления четвертной отметки – не менее 3.  

6.3. Оценивание обучающихся 2-11 классов, освобожденных от заня-
тий физкультурой на длительный срок (на учебный период) или освобожден-
ных после болезни и не имеющих количество текущих оценок, недостаточное 
для выставления итоговой оценки: 



6.3.1. По своей направленности учет успеваемости обучающихся, осво-
бождённых по медицинским показаниям по физической культуре подразделя-
ется на текущий и итоговый. 

6.3.2. Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной 
работы.  

6.3.3. Если обучающийся имеет освобождение, то он присутствует на 
уроке физкультуры, но не занимается, а выставление итоговой оценки проис-
ходит на основании выполнения теоретических заданий.  

6.3.4. На уроке физической культуры путем опроса или вызова обучаю-
щихся, освобождённых по медицинским показаниям, оценивается качество 
усвоения знаний, предусмотренных программой физического воспитания, 
владение инструкторскими и судейскими знаниями, умениями. Важно, чтобы 
учет был объективным, сопровождался пояснениями учителя (включая и обос-
нования оценки), проводился с учетом возрастных и половых особенностей 
обучающихся, физической и двигательной подготовленности обучающихся. 
Учет должен согласовываться с задачами урока.  

6.3.5. Оценка каждого обучающегося, освобождённого по медицинским 
показаниям по физической культуре, выставляется на основе теоретических 
знаний или справки из поликлиники о посещении лечебной физкультуры. 

6.3.6.  Порядок выполнения теоретических заданий.  
После предоставления справки об освобождении от занятий физкультурой, 
учитель выдает ученику теоретический вопросы. Также обучающиеся, осво-
божденные на текущий учебный год на основании справки медицинской ко-
миссии, по желанию могут быть аттестованы на основании выполнения пись-
менного задания в форме реферата. Вопросы, выдаваемые ученикам, соответ-
ствуют программе, результатам обучения и возрасту обучающихся. Оценива-
ние обучающихся, освобождённых по медицинским показаниям, проводится 
по пятибалльной системе по следующим показателям: 

• для обучающихся, находящихся на надомном обучении, оценка по фи-
зической культуре выставляется по результатам выполнения пунктов теорети-
ческой части (при необходимости аттестации этой категории обучающихся); 

• учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия, которые 
наиболее подходят индивидуальным особенностям конкретного обучающе-
гося, 

6.3.7. Итоговый контроль организуется по четвертям (2-9 классы), полу-
годиям (10 – 11 классы), на его основе выставляется годовая оценка по физи-
ческой культуре, выявляются сдвиги в состоянии здоровья, физической и дви-
гательной подготовленности. 

7. Методика учета успеваемости и оценки обучающихся, не посе-
щающих уроки физической культуры по неуважительной причине:  

7.1. В случае непосещения обучающимися уроков физической куль-
туры по неуважительной причине, учитель обязан поставить в известность ро-
дителей обучающегося, а также сообщить об этом классному руководителю.  



7.2. Учет успеваемости обучающихся, не занимающиеся на уроке фи-
зической культуры по неуважительной причине, но находящиеся на уроке, ос-
новывается на оценке успеваемости обучающихся, освобождённых по меди-
цинским показаниям по физической культуре, подразделяется на текущий и 
итоговый.  

7.3. Если обучающихся не посещал уроки физической культуры без 
уважительной причины, учитель физкультуры в графе четвертная (полугодо-
вая, годовая, итоговая) оценка ставит «не аттестован – н/а», и эта оценка явля-
ется отрицательной. 

8. Критерии оценивания обучающегося на уроках физической 
культуры.  

8.1. Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 
(отлично), в зависимости от следующих конкретных условий.  

• Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погод-
ными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

• Выполняет все требованиям техники безопасности и правила по-
ведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила 
и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

• Обучающихся, имеющий выраженные отклонения в состоянии 
здоровья, при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнени-
ями. Есть существенные положительные изменения в физических возможно-
стях обучающихся, которые замечены учителем.  

• Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в фор-
мировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 
качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 
все требуемые на уроках нормативы по физической культуре, для своего воз-
раста. 

• Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе школь-
ных соревнований между классами или организации классных спортивных ме-
роприятий, а также необходимыми навыками и знаниями теоретическими и 
практическими знаниями в области физической культуры.  

8.2. Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 
(хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий:  

• Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погод-
ными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

• Выполняет все требованиям техники безопасности и правила по-
ведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требо-
вания и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий.  

• Обучающийся, имеющий отклонения в состоянии здоровья, при 
этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положитель-
ные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены 
учителем.  



• Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в фор-
мировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 
качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 
80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре, для сво-
его возраста.  

• Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или ор-
ганизации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими 
знаниями в области физической культуры. 

8.3. Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры – 3 
(удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

• Имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с по-
годными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

• Выполняет все требованиям техники безопасности и правила по-
ведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требо-
вания и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий.  

• Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии 
здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упраж-
нениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических 
возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем физи-
ческой культуры.  

• Продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании 
навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в 
течение полугодия.  

• Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, 
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 
гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в об-
ласти физической культуры. 

8.4. Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры -2 
(неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий:  

• Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда 
на уроках физической культуры.  

• Обучающийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии 
здоровья, при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими 
упражнениями. Нет положительных изменений в физических возможностях 
обучающегося, которые должны быть замечены учителем физической куль-
туры.  

• Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании 
навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств. 

• Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практиче-
скими знаниями в области физической культуры. 
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